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LEGEA KARMEI

Legm karmei ne invatdi ci orice cauzd are un efect
si fiecare efect devine cauza unui alt efect. Nimic
nu este intdmplator in Univers si totul genereazd un
nou lant de evenimente. Universul este un , perpetuum
mobile” si orice spunem, gindim sau facem are o
consecintd care nu trebuie privitd ca o pedeapsa, ci este
de fapt rezultatul actiunii anterioare. Daci actiunea a
fost buna, beneficd, rezultatul care apare este pozitiv,
iar daca actiunea a fost rea, nociva, atunci rezultatul va
fi negativ.

Aceastd lege ne invata de fapt cd este important si
examinidm toate intimplirile din viata noastra, cit si
cauzele sau consecintele acestora. Este bine sa devenim
constienti de faptul cd, asa cum o pietricica aruncatd
intr-un lac propagd unde in jurul ei, care afecteazd
tot lacul, tot asa si o actiune ficutd de noi intr-un
moment, creeazd consecinte in tot Universul. Aceste
consecinte pot aduce alinare si bucurie altor fiinte,
cum, de asemenea, pot deranja alte suflete, care nu au
nicio legitura cu actiunea noastra.
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Legea Karmei afirmd ci nu poti face rau unei
persoane, firi si te ataci pe tine insuti. Intr-un final,
suferinta se va intoarce la cel care a propagat-o, pentru
a incheia ciclul si a echilibra energiile.

Ce inseamna, de fapt, aceasta lege?

Haideti sd vd dau un exemplu: daca cineva gindeste
rau despre 0 persoand care-i este antipatica, usor, fara
sa-si dea seama, va vorbi urat despre ea, pentru ca apoi,
urmdtorul pas va fi ca, atunci cind ii va sta in puteri,
sd actioneze intr-un mod negativ asupra ei, ficind-o
sa sufere. Practic, ce se intAmpld la nivel energetic?
Persoana care gindeste riu proiecteazd energii cu
vibratie joasd in Univers (tot ceea ce facem riu, cu
scopul de a ataca, genereazi energii cu vibratie scizutd).
Aceasta energie emisa se uneste, respecténd principiul
rezonantei, cu energii similare, din Univers, ajungind
in final la un bulgire de energie negativi. Legea karmei
spune ci tot ceea ce emit se va intoarce cAndva la mine,
pentru ca eu am fost ,sursa” acelei emisii in Univers, si
numai asa se incheie ciclul.

Ma veti intreba acum, in mod firesc, ce se va intimpla
cu persoana citre care a fost emisd energia negativa.
Sunt doud variante: dacd acea persoand este negativa,
gandeste rau si chiar face riu persoanei care a generat
energia negativd, sau emite astfel de energii citre alte
persoane, acel bulgare energetic va ajunge la destinatie,
aceastd persoand primind ceea ce ,,a seminat” la rindul
ei — practic, si ea primeste energii similare cu ceea ce a
emis, primindu-gi plata; dacd insd persoana respectiva
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este armonioasa, pozitiva, iertitoare, bulgirele energetic
nu va putea ajunge acolo, negasind energiile de vibratie
joasd cu care rezoneazd si se va intoarce la sursa de la
care a plecat. Ce inseamni acest fapt? Ca dacd suntem
iertatori, pozitivi, armoniosi, tot ceea ce proiecteaza
negativ cineva care nu ne are la inimi nu poate ajunge
la noi, ci se va intoarce ,,amplificat” (unindu-se cu alte
energii asemandtoare din Univers) citre persoana care
a lansat aceste proiectii negative.

In mod similar, daci emitem energii pozitive, de
simpatie, ingelegere, iertare si bunitate citre cineva
din Univers, aceste energii se vor intoarce amplificat
catre noi. Practic, nimeni nu se poate ascunde de legea
karmei, pentru ci respectd un principiu bazat pe energii,
si acestea nu mint. Degeaba facem un rau si apoi il
negim cu inversunare, poate pe cei din jur ii mingim,
insa Universul ne trimite ceea ce am ,,semdnat”, pentru
a experimenta si noi acele rezultate.

Vi veti intreba, cred, ce se intAmpld daca am ficut
un rau din greseald, regretind imediat fapta noastrd
si realizind cd nu dorim si se intAmple ceva riu in
urma faptei noastre. In prima secundi in care am
constientizat ci am ficut rdu, este bine sa ne cerem
iertare in gind acelei persoane fatd de care am actionat
negativ, si apoi si cerem iertare si Universului pentru
fapta noastri. In plus, trebuie si incercim si reparim
printr-o faptd buni ceea ce am trimis rdu citre persoana
respectiva sau catre altcineva, daci nu avem ocazia si
interactionam cu persoana catre care am trimis prima
emisie... Recunoasterea greselii, iertarea si fapta buni
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vor trimite imediat in Univers energii pozitive care vor
neutraliza energiile negative initiale. Insi atentie: si nu
ne obisnuim sa facem rau, gindindu-ne ci vom repara
noi mai tarziu totul! Nu se poate repara chiar imediat
sau cAnd vrem noi tot ceea ce facem rau cu buni-stiintd
sau in mod repetat... Am cunoscut pe cineva in trecut
care comenta in mod negativ pe toatd lumea, mintea
pe cine ii iesea in cale si apoi se ducea la biserici si se
spovedea. Rolul spovedaniei este imens (practic, este
un mod de a recunoaste la nivel profund ci am gresit),
insa odatd constientizatd acea greseald, nu mai avem
scuze pentru a o repeta ulterior, la scurt timp.

Am fost intrebatd cindva cum deosebim o fapta
buni de una rea, stiind cd uneori faptele noastre bune
pot face riu altcuiva si invers, uneori faptele noastre
rele pot bucura alte persoane. Rispunsul este cd, acolo
SUS, importantd este intentia noastrd care insoteste
o anumitd faptd: dacd avem intentii bune in ceea ce
facem, fapta este buni; iar dacd facem o actiune cu
intentia de a face rdu, atunci fapta este rea — e simplu.
Nu putem controla finalul unei actiuni, din simplul
motiv ¢a nu depinde numai de vointa noastrd si se
intAmple anumite actiuni, insd atata timp cat tot ceea
ce facem este insotit de intentii bune, putem spune cd
facem fapte bune.

Atunci cind simtim vina comiterii unei fapte rele,
inseamna ci am constientizat-o, am descoperit unde
este problema si vor veni catre noi lectiile de care
avem nevoie pentru a ne corecta. Primim astfel o sansa
pentru a ne asuma greselile si remuscirile cu privire la

14



LEGILE DIVINE

ceea ce am spus sau am facut altuia. Avem ocazia sa ne
recunoastem greseala, si o corectim si sd cerem iertare.

Solutia ar fi sd congtientizim si sd invifdm cAt mai
repede cd orice faptd negativd ne va aduce suferintd
cindva si primul pas va fi si neutralizim cit mai
repede faptele negative ficute cu stiinta sau fira stiinga,
iar ulterior, cAnd suntem pe o treapti mai inaltd
de evolutie, si controlim faptele pe care le facem,
evitaindu-le complet pe cele negative.

In mod sigur suntem mai fericiti atunci cind ne
oferim benevol si ne asumam responsabilitatea, decat
atunci cind suntem ,fortati” de evenimente sd o facem.
De ce si ne proiectim vina asupra celorlalti, cAnd
aceasta creeazd o distantd inutild sau o aménare intre
pacatul nostru si indreptarea lui? De ce si-i implicam
si pe altii in suferinta noastra, daca putem descoperi
radicina ei i tratarea ei? De fapt, fericirea vine din
despovararea de rdutate, invidie, egoism, suspiciune...
sau orice alte poveri provenite din defectele noastre.
Daca facem fapte bune in avans, fard si fie nevoie ca
ele si repare greseli anterioare, ne eliberim de plati
viitoare, care nu mai sunt necesare.

Legea karmei mai este numiti Legea cauzei si a
efectului, prin care, in timp, se asigurd o continuitate
a energiilor emise/a faptelor comise cindva de citre
un suflet. Sigur ci noi, prin faptele bune pe care le
facem, plitim cumva o parte din faptele rele pe care le
comitem. Dumnezeu ne iubeste pe toti in mod egal,
Scanteia Divini este in fiecare dintre noi, insi daci noi
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alegem sa manifestam latura negativa si s chinuim alte
suflete, cumva trebuie sa invitim ci nu avem voie si
nu este corect. Suferind si noi, la rAindul nostru, vom
invata pe propria piele fiecare lectie in parte. Lectia nu
mai este necesard cind noi am inteles-o si cAnd stopam
procesul de a crea suferinta in jur.

Legea cauzei si a efectului respectd si restabileste
in realitate o dreptate divini, pe care noi, oamenii,
consideram uneori ca putem s-o ocolim sau ci putem
face abstractie de ea. Insi in interior, in suflet, stim ca
acesta este adevirul i ci orice faptd are si o rasplata pe
misuri, mai devreme sau mai tirziu.

Mi-a placut povestioara de mai jos, care se aplica si
aici:

,Un om, trecAnd pe o stradi, a vazut in fata unei
biserici un batrdn sirman, un cersetor, ce triia din
milostenia credinciosilor. De bitrin s-a apropiat o
fetitd, care i-a intins cativa binuti. Impresionat de
gestul ei, trecitorul a intrebat-o pe copili:

— Spune-mi, de ce i-ai dat batrAnului banutii tai?

— Stiti, domnule, tatdl meu a murit, iar mama,
desi munceste mult, nu prea are bani, asa ci o
ducem destul de greu. Dar aseari mama mi-a
spus cd, atunci cind faci un bine, Dumnezeu
te raspliteste negresit. Asa ca azi, am luat
banutii acestia pe care eu i-am strins §i i-am dat
batranului din fata bisericii. El are, cu siguranta,
mai multd nevoie de ei. Iar Dumnezeu, fiindci
am ficut un bine, se va indura si de mine.
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Cucerit de bundtatea fetei, omul a intrebat-o ce isi
doreste ea cel mai mult.

— O, a spus fata, as vrea un cojocel, cd vine iarna
si va fi foarte frig. Anul trecut am racit riu
de tot, fiindci nu am umblat bine imbricati,
dar Dumnezeu mi-a ajutat si m-a insindtosit.
Mama a vrut si-mi cumpere un cojocel, dar e
tare scump si nu se poate.

— E, uite ci se poate, i-a mai spus omul. Vino cu
mine!

— Ajunsi in faga unui magazin mare, ce se afla
peste drum, omul i-a cumpirat fetei un cojocel
cilduros si tare frumos. Fetita nu stia cum sa-i
mai multumeasca strainului ce se indurase de
ea.

— Vezi, i-a mai spus omul, mama ta a avut
dreptate. Dumnezeu totdeauna te rispliteste
pentru binele ficur. Tu l-ai ajutat pe batran, iar
Domnul mi-a dat mie ocazia si te intilnesc
tocmai in acel ceas. Eu te-am ajutat acum pe
tine, si, fii sigurd, Dumnezeu imi va ajuta si mie
mai tarziu, fiindcd atunci cAnd ne ajutim unii
pe ceilaltisi Dumnezeu ne ajutd pe noi.

Cu cat suntem mai buni §i avem mai multa grija
unul de altul, cu atdt Dumnezeu ne vede credinta si ne
fereste de rele.

Fiecare dintre noi e ajutat de celilalt in mod
providential.”
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Incercati sa va propuneti ca o perioadd de timp (sa

zicem, o luna) sd faceti numai fapte bune, adica numai

fapte insotite de intentii bune. Veti vedea cum toate

se asazd in cel mai simplu si frumos mod in viata

D-voastra, veti simti cd sunteti mai fericit, mai frumos,

mai impacat, mai norocos, in armonie cu Universul.

Nu aveti ce pierde daca faceti acest experiment, ci

dimpotriva, s-ar putea sa va placi atat de tare ceea ce

veti deveni, incit sd acceptati un nou mod de viata, iar

Dumnezeu vi va zambi!

PROVERBE iIN CARE SE APLICA LEGEA KARMEI:

»

Cine seamdind vint, culege furtund.
Dupad fapta, si risplata.

Cum  gresesti, cere iertare, cu aceasta pe tine te

cinstesti.

Nu te supdra cind prietenul iti aratd greseala. E
de liudat cel ce-si cunoaste greseala si indati si-o
indreapta.

Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face.

Nu arunca greseala ta asupra altuia, ci mai bine
indreapt-o.

Greseala indreptare asteapta.

Precum nu vrei si-ti ia ale tale altul, asa si tu si nu

iei ale altuia, prin aceasta se ingelege dreptate.

Nicio faptid bund nu rimdne ,,nepedepsiti’.
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LEGEA UNITATII

Legm Unitdtii afirmd cd orice isi are originea in
intreg apartine intregului si cu totii UNUL suntem.
La fel cum Dumnezeu nu poate fi divizat, nicio expresie
a Lui Dumnezeu nu poate fi separati de El. Fiecare
este intreg si complet, unic in felul lui. Nicio expresie
a Lui Dumnezeu nu are vreo lipsi si toate expresiile
Lui Dumnezeu sunt Bune.

Aceasta lege ne invatd, mai exact, ca atdta timp cit
noi, toti oamenii de pe Terra suntem desprinsi din
Dumnezeu, avind in noi Scinteia Divini, existi o
parte buna in fiecare dintre noi, oricit de jos am putea
cobori la un moment dat prin involutie. Din moment
ce fiecare dintre noi a fost creat drept copil al Lui
Dumnezeu, cind facem riu unui alt suflet, facem riu
intregului, de care apartinem i noi, adici indirect ne
facem riu nouad ingine.

Chiar dacd aparent fiecare dintre noi a venit pe
pamint singur, cu misiune proprie si obiective separate,
la nivel profund, pe care sufletul nostru il simte, noi cu
totii suntem legati, suntem frati si surori, drept copii
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ai Lui Dumnezeu. Prin urmare, nu are niciun sens si
ne lovim unii pe altii, sa ne facem rau, cici in mod
indirect ne facem riu si noud ingine si, asa cum am
invatat din legea karmei, pAna la urma tot ceea ce
emitem se intoarce la noi.

Dumnezeu, expresia a Tot Ceea Ce Este, nu poate
fi descris pe deplin. Dar, desi nu-L putem descrie
complet prin folosirea cuvintelor si a conceptelor, noi
am primit la nagtere ScAnteia Divind a Lui Dumnezeu
si astfel il putem ,manifesta”, triind cu obiectivul de
a ne ,asemana’ Lui, prin ceea ce gindim, spunem si
facem.

Trebuie s invitam sa vorbim direct cu El, din inima
noastrd — si sa-I cerem indrumare sau ajutor. Aceasta
este adevarata rugiciune. Ea vine din strafundul inimii
si este sincerd. Marii maestri tibetani au o forma de
rugiciune perfectd, care nu poate fi respinsa niciodata.
Ei multumesc anticipat Domnului pentru ceea ce
urmeaza si primeascd, manifestind o credintd totald
ca vor primi ceea ce au cerut. Rugaciunea aceasta este
ascultatd ca o formd maxima de credinta, dar sigur,
conditia este ca ceea ce ne dorim sd nu faci rau altor
persoane, ci se referd strict la binele si la evolutia
noastra.

Legea Unitdtii spune ci spiritul nostru triieste in
Dumnezeu, face parte din intreg. In momentul in care
intelegem toate acestea, se va ridica ,,valul” de pe mintea
noastrd si vom vedea viata cu alti ochi, ajungind la
echilibru, impicare, incredere, belsug si fericire.
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